stand oP!

Die Seele warm halten
Gestalt in der kalten Jahreszeit

Gehoren Sie auch zu den Menschen, fur die die Zeit von Oktober bis Ostern mit
Stimmungsschwankungen und Antriebslosigkeit verbunden istg FUr die Kalte
und Dunkelheit nicht nur kérperliche, sondern auch seelische
Herausforderungen sind?

An Weftter- und Lichtverhdlinissen kbnnen wir nichts dndern, an unserer
Befindlichkeit aber sehr wohl. Nutzen Sie in diesem Jahr die ,,dunkle Jahreszeit"
dazu, sich bewusst etwas Gutes zu fun. Mit dem ,,Gestalttherapie-Herbst-und-
Winter-Paket" biete ich Ihnen fUnf vergunstigte Einzelsitzungen an, in denen Sie
genau dies tun kdnnen. So starken Sie Ihre psychischen Abwehrkrafte und
halten lhre Seele auch in den kalten Monaten warm.

Je nach lhren WUnschen und Moglichkeiten arbeiten wir entweder personlich
in meiner Praxis in Bonn oder weltweit digital Gber die Videoplattform Zoom.

Vereinbaren Sie einen Termin fUr ein kostenloses Vorgespréch. Ich freue mich
auf Ihre Kontaktaufnahme!

FONf Einzelsitzungen in Paket fUr 375 € (statt 475 €)
Zusatzlich: kostenloses Vorgespréch
Angebot gilt bis 1. April 2024 (Tag der Buchung)
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