stand op!

Diesmal richtig!
Neujahrsvorsatze spielend umsetzen

Alle Jahre wieder: Ein neues Jahr beginnt, und vieles soll anders werden.
Alte Gewohnheiten ablegen, neue Verhaltensweisen einGben, ein
bewussteres Leben fUhren — die Liste der denkbaren Vorséize ist lang und
reicht von A wie Abnehmen Uber M wie Meditieren bis Z wie Zigaretten
weglassen. Aber wie lassen sich diese Vorsatze verwirklichen?

Lassen Sie sich dabei unterstitzen.

Dieses Angebot hilft Innen dabei, lhre persdnlichen Vorsétze erfolgreich
umzusetzen. Vier Wochen lang erhalten Sie kurze Impulse per E-Mail
sowie zwei individuelle 90-minUtige Coachings im Laufe des ersten
Halbjahres 2026 (nach Vereinbarung). Ziel ist es, dass Sie mit SpaB und
Freude an positiver Ver&nderung Ihr Leben nach Ihren Vorstellungen neu
gestalten und intensiver genielen.

Die Coaching-Sitzungen kénnen auch digital wahrgenommen werden.

Einstieg: ab 8. Januar, spatestens 16. Februar 2026
Kosten: 340 € (zahlbar vor Kursbeginn) fur Impulse und zwei Coachings
weitere Sitzungen gegen Aufpreis fUr jeweils 109 €
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